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Salud

Mas de 2.000 odontoélogos abordan
los ultimos avances en salud dental

La Sociedad Espafiola de Protesis Estomatoldgica y Estética conmemora en
Expomeloneras el 50° aniversario de su Congreso, con 70 conferenciantes

Yanira Martin
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Mas de 2.000 profesionales de la
Odontologia de casi una veintena
de nacionalidades se daran cita en-
re hoy y el sibado en el Palacio de
Congresos de Expomeloneras para
conmemorar el 500 aniversario del
Congreso de la Sociedad Espariola
de Protesis Estomatologica y Esté-
tica (Sepes), tras haber quedado
suspendido el evento en 2020 con
la llegada de la pandemia de coro-
navirus. «Como el ano pasado tam-
bién habia muchas restricciones,
decidimos celebrarlo en Ifema
(Madrid), pero teniamos claro que
queriamos que fuera Gran Canaria
laisla que acogiera el gran evento.
Por eso, hemos decidido llamarlo
50+1», explica el clinico grancana-
rio José Manuel Navarro Martinez,
presidente del citado congreso y el
Unico espanol que forma parte de
la junta directiva de la European
Association for Osseintegration
(EAO), sociedad lider mundial en
implantologia dental.

Se trata de la segunda ocasién
que la Isla acoge esta importante
reunion de expertos. La primera
fue en 1995, con motivo del 250
aniversario, y la organizacion co-
116 a cargo de su padre, el doctor
José Manuel Navarro Alonso.
Ahora, bajoel lema 50+1 afios jun-
tos, ;como lo hacilamos?, ;como lo
hacemos?, jcomo lo haremos?,
mas de 70 conferenciantes pro-
nunciardn un total de 160 comu-
nicaciones.

Tematica

Entre los temas que se abordaran
destacan los avances en implanto-
logia, protesis y estética dental, asi
como la revolucion que ha supues-
to la irrupcién de la inteligencia ar-
tificial en las consultas a la hora de
diagnosticar. «Esto subita el nivel
de la Odontologia en todo el mun-
do. El ser humano no es perfecto y
por muy buenos profesionales que
5€aImos se nos pueden escapar co-
sas, pero gracias a que la inteligen-
cia artificial tiene un margen de
error inferior al 6%, la situacion da-
raun giro radical, valora Navarro.
Lo cierto es que esta tecnologia
aun estd en desarrollo, pues co-
menzo6 aemplearse en Espanaa fi-
nales del pasado aro. Sin embar-
£0, los resultados obtenidos hasta
el momento son mas que satisfac-
torios. «En la actualidad, la esta-
mos utilizando como método
diagnostico para detectar patolo-
glas bucodentales y para comuni-
carnos con los propios pacientes,
ya que esto también aumenta su
confianza», informa el experto,
que ademas pone de relieve la co-
nexion que existe entre las afec-
ciones de la cavidad oral y las en-

El doctor José Manuel Navarro Martinez, la pasada semana en Ginebra, durante la celebracién del congreso anual
European Association for Osseointegration (EAO).

fermedades sistémicas. «Aqui, la
inteligencia artificial también jue-
ga un papel esencial», agrega.
Otro de los asuntos que estara
sobrela mesa serd la digitalizacion
de la Odontologia, pues ha produ-
cido cambios muy notables en la
ultima década. «Practicamente,
todas las actividades que hace-
mos estan guiadas por la tecnolo-
gia. De hecho, contamos con soft-
wares que nos ayudan a planificar

los casos ya desarrollarlos usando
guias que nos permiten ser mini-
mamente invasivos. Esto evita,
por ejemplo, quitar mas esmalte
del necesario ala horade hacerun
tratamiento con carillas».

El congreso también contara
con la presencia del brasilefio
Christian Coachman, artifice de la
técnica Digital Smile Design, un
método que permite planificar la
sonrisa de los pacientes atendien-

Una trayectoria destacada

El doctor José Manuel Navarro Martinez ha recibido diferentes
galardones por sus investigaciones por parte de distintas socie-
dades, como puede ser el premio a la mejor presentacién de la
Academia de Osteointegracion (AO) y el premio de Investigacion
delaAcademia Europea de Odontologia Estética (EAED) en 2011.
Ademas, obtuvo un Certificado en Periodoncia e Implantologia
después de completar un programa de tres afos en la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Nueva York. Ha sido presi-
dente del Comité Junior de la Asociacion Europea para la Os-
teointegracion (EAO)y fue elegido miembro de la junta directiva
en2021. En laactualidad, es profesor visitante en diferentes uni-
versidades y centra su practica profesional en la periodoncia,
prostodoncia e implantologia entre Canarias y Londres. | Y.M.
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doasus facciones y a su personali-
dad. «La técnica yala emplean to-
dos los dentistas del mundo por-
que ofrece una vision muy clara
sobre los resultados estéticos de
los tratamientos antes de iniciar-
los», enfatiza el profesional.

Para José Manuel Navarro Mar-
tinez, que ha desarrollado su ca-
rrera en Londres en los ultimos
siete anos, organizar este congre-
so ha supuesto todo un reto. Te-
niendo en cuenta que la cita con-
memorativa deberia haberse cele-
brado en 2020, comenz6 con los
preparativos en 2017, Consciente
de que ha hecho una «apuesta
arriesgada» ante los estragos cau-
sados por el SARS-CoV-2, el exper-
to no duda en mostrar su satisfac-
cion con el nivel de respuesta ob-
tenido. «Estoy muy contento con
la participacion. Sin duda, se trata
del evento dedicado a la Odonto-
logia mas grande que ha acogido
Canarias, y gracias a su celebra-
cion podremos intercambiar mu-
chas experiencias y opiniones que
nos permitiran ofrecer una mejor
asistencia a nuestros pacientesy,
concluye.

Hospiten
incorporauna
técnica para tratar
hernias inguinales
en edad pediatrica
El procedimiento permite
prescindir de la cirugia

abierta y mejora los
tiempos de recuperacion
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El Grupo Hospiten ha incorpo-
rado en Canarias una novedo-
sa  técnica denominada
Su.Per.Lap (sutura percutanea
laparoasistida) para el trata-
miento de la hernia inguinal
en edad pedidtrica. Se trata de
una patologia de la pared ab-
dominal que se presenta con
mayor frecuencia en pacientes
que nacieron prematuros o
con bajo peso, sin embargo,
puede presentarse en nifnos o
nifas sin estos antecedentes,

El doctor Eduardo Pérez-Et-
chepare, cirujano pediatrico
de Hospiten, explica que «la
sutura percutanea laparoasis-
tida es una intervencion mini-
mamente invasiva que combi-
na la laparoscopia y la cirugia
percutanea, Una técnica inno-
vadora recientemente publi-
cada en la revista de la Socie-
dad Espaiiola de Cirugia Pe-
diatrica, que permite prescin-
dir de la cirugia abierta, pro-
porcionando multiples bene-
ficios al pacienten.

Ventajas

Estacirugia que selleva a cabo
en el Hospital Universitario
Hospiten Rambla, Hospital
Universitario Hospiten Sur y
en Hospiten Roca evita posi-
bles lesiones en el conducto
deferente, minimizando posi-
bles secuelas reproductivas en
el futuro, a la vez que permite
la visualizacion y tratamiento
en el mismo acto quirargico
de otras hernias no diagnosti-
cadas previamente,

Por otro lado, aporta mejo-
res resultados estéticos debi-
do a la ausencia de cicatrices
visibles. Ademas, al tratarse
de una cirugia minimamente
invasiva, permite controlar el
dolor postoperatorio y que los
pacientes se recuperen mas
pronto.

El Grupo Hospiten continaa
€ON SU COMPIomiso para me-
jorar la calidad de vida de los
pacientes conlaincorporacion
de nuevas tecnologias y pro-
cedimientos de vanguardia y
ofreciendo una atencién per-
sonalizada y con los mayores
estandares de calidad. En la
actualidad cuenta con 20 cen-
tros médico-hospitalarios pri-
vados en Espafia, Republica
Dominicana, México, Jamaica
vy Panamgd, y mas de 100 cen-
tros ambulatorios bajo la mar-
ca Clinic Assist.
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