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Piden un acceso rapido a los farmacos
contra el cancer de mama mas agresivo

Un manifiesto

reclama una atencién
multidisciplinar para
este tumor, de muy mal
prondstico y que afecta
a pacientes jovenes

ANTONIO PANIAGUA

MADRID. Las pacientes de cdncer
de mama triple negativo metastd-
sico (CMTNn), uno de los mas
agresivos y con peor pronostico,
han dado un paso en pro del ac-
ceso a los farmacos efectivos. Esta
patologia afecta a unas 5.000 mu-
jeres ano, de las que apenas so-
brevive un 12% al cabo de cinco
anos. Sin embargo, el hecho de
que no se hable demasiado del
problema aboca a muchas enfer-
mas a que su afeccion permanez-
ca silenciada. Para romper este
manto de invisibilidad 25 lideres
de opinidn, que configuran la lla-
mada ‘Coalicion de expertas’, han
alumbrado en el Congreso de los
Diputados un manifiesto que abo-
ga por facilitar, cuanto antes, el
acceso de las pacientes a todos
aquellos tratamientos aprobados
que han demostrado eficacia cli-
nica, toda vez que «el principal

enemigo de las pacientes con cin-
cer de mama triple negativo me-
tastasico es el tiempo».

Durante el debate previo a la
aprobacién del documento, se
puso de manifiesto la urgencia de
adoptar una atencion integral de
las pacientes con el subtipo mas
virulento y dificil de tratar de to-
dos los carcinomas de mama. Y es
que el cdncer de mama triple nega-
tivo metastdsico es, por ahora, una
enfermedad mortal que no tiene
cura. Se ceba en mujeres jovenes
que, por su rango de edad, no estin
incluidas en los programas sani-
tarios de cribado.

«El edncer de mama metastasi-
co continua siendo una enferme-
dad con baja supervivencia», sub-
rayo la presidenta de la Comision
de Sanidad del Congreso y miem-
bro de la ‘Coalicion de expertas’,
Rosa Romero. En la jornada de re-
flexion, las lideres de opinién apos-
taron por eliminar barreras buro-
craticas interterritoriales y asegu-
rar el acceso a la innovacién.

Para Pilar Fernandez, presiden-
ta de la Asociacion de Pacientes
de Cancer de Mama Metastdsico,
«el triple negativo metastasico se
lleva por delante la vida de muje-
res jovenes y sus familias. No es

Esta patologia afecta

a unas 5.000 mujeres

al afio, de las que apenas
sobrevive un 12% al
cabo de cinco afios

un cincer de lazo rosa, es un cin-
cer de lazo negro. Necesitamos
ayuda urgentemente», remacho.
Alavista de que los ensayos clini-
cos permiten el acceso temprano
a la innovacion y, especialmente,
en aquellas pacientes con escasas
opciones terapéuticas, es necesa-
rio que se potencie y allane la via
de acceso a nuevos abordajes te-
rapéuticos. En este sentido, el ma-
nifiesto incide en que es apre-
miante la creacion de una espe-
cialidad de enfermeria oncologi-
ca. En el documento se refleja la
necesidad de crear conciencia so-
cial, incorporar programas de cri-
bado para diagnosticar en fases
tempranas y agilizar el acceso a
equipos multidisciplinares para
un mejor tratamiento de la enfer-
medad, especialmente para los
casos con peor prondstico, como
los tumores localmente avanza-

«Es un cancer de lazo
negro. Necesitamos
ayuda urgentemente»,
dice la presidenta

de las afectadas

dos o que han invadido otras par-
tes del cuerpo.

La implicacion de los servicios
de cuidados paliativos y de las
unidades del dolor a lo largo de
todo el proceso asistencial, y no
solo en la etapa final, «se convier-
te en una necesidad a abordar con
cardcter urgente», reza el mani-
fiesto. Por anadidura, las exper-
tas defienden la realizacion del
estudio genético familiar y la me-
jora del acceso a las unidades de
cancer familiar o hereditario en
el conjunto del sistema nacional
de salud. Se trata de una medida
de prevencion personalizada y
adaptada al riesgo real de desa-
rrollar este tipo de tumor.

Ferndndez asegura que en Es-
pana se tarda entre 19 meses y
tres afos en aprobar un nuevo
farmaco, circunstancia que con-
traviene la normativa europea.
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Ese tiempo es precioso para evi-
tar la muerte de una paciente ata-
cada por el tumor citado. Segin
la presidenta de la organizacion
de pacientes, a Espana llega el
59% de los fdrmacos aprobados
por la Agencia Europea del Medi-
camento, cuando en Alemania lo
hace el 89%. «Pensamos que se
debe emprender un gran movi-
miento de concienciacion social
para que se conozca la situacion
de estas mujeres y para que las
innovaciones que recientemen-
te han aparecido sean accesibles
para todas», sostuvo Pilar Fernan-
dez.

«A dia de hoy es una enferme-
dad incurable», sentencia Fer-
néndez, a quien hace seis afos se
le diagnosticé metdstasis en el
plexo branquial después de ha-
ber superado otros dos carcino-
mas de seno. Fernandez persigue,
através de la asociacion, creada
en 2018, dar visibilidad a esta pa-
tologia, de la que ayer se celebro
el Dia Mundial.

El cancer de mama ftriple ne-
gativo supone en torno al 10-15%
de todos los tumores de mama,
es el menos frecuente pero tam-
bién el més agresivo porque la
principal opcién terapéutica si-
gue siendo la quimioterapia.

La ‘Coalicion de expertas’ esta
formada por referentes de la po-
litica, la medicina, la gestion sa-
nitaria, la enfermeria o el movi-
miento asociativo para poner de
manifiesto las necesidades clini-
cas, sociales y emocionales de es-
tas pacientes.

Asamblea de la Sociedad de
Protesis Estomatologica
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cionales que evidencian su importancia para el sector odontoldgico».
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La ministra de Sanidad, Carolina Darias, clausuré ayer la Asamblea General de la Sociedad Espafiola de Prétesis Estoma-
toldgica y Estética en el marco de la 51 edicion de su congreso anual, que se celebra estos dias en Expomeloneras. La
ministra mostrd su agradecimiento al presidente de Sepes, Guillermo Pradies, y al presidente del Congreso, José Manuel
Navarro, «por seguir impulsando foros de debate tan necesarios como este, que ademas cuenta con referentes interna-




